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EDITORIAL
MES DE JUNHO
CHEIO DE ACONTECIMENTOS

Neste numero do nosso jornal,
além do habitual e importante des-
taque as atividades em que as pes-
soas apoiadas estiveram envolvidas,
destacamos também alguns acon-
tecimentos especiais e importantes:

Jornadas de Formacéo Interna —
decorreram este ano as 31.4¢ jorna-
das de formagéao, com o tema "Con-
tinuar a caminhar para avangar”, que
é também o titulo do livro escrito
pelo Dr. Mério Pereira. Este é o pro-
posito da ASSOL, e ficou bem vin-
cado nestas jornadas de formagao
onde foram abordados temas muito
importantes para a nossa evolugao
pessoal e profissional e onde houve
oportunidade de convivermos entre
todos, pois no dia a dia cada equipa
esta no seu polo e nas suas ativida-
des e nem sempre ha esta oportu-
nidade.

Dia 3 de junho mais um importan-
te acontecimento — a Festa de Verao
da ASSOL, com o tema "Maravilhas
ca das terras". Preparam-se jogos e
atividades para uma tarde que faz ja
parte da histéria da ASSOL e para a
qual toda a comunidade, familiares e
guem se quiser associar esta convi-
dada. A Festa de Verdo decorrera no
Largo da Feira, durante a tarde / noi-
te do dia 3 de junho. Aparegcam!

Ainda em junho, a ASSOL ira ser
auditada para renovar a nossa cer-
tificagao pela norma EQUASS, onde
tentaremos manter o nivel de exce-
|éncia em servigos sociais. Dentro
em breve varias pessoas serao cha-
madas a participar neste importante
processo.
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A ASSOL Associagao de Solidariedade Social de Lafes, con-
vida todos os socios, colaboradores, pessoas apoiadas, seus
familiares e todos 0s amigos que colaboram com as ativida-
des da ASSOL, a participar na Festa de Verao “MARAVILHAS
CA DAS TERRAS", no dia 3 de junho de 2025, pelas 15:00

horas no Largo da Feira, em Oliveira de Frades.

O PRESIDENTE DA DIREGAO
DR. GIL ALMEIDA



PAISAGEM COM GENTE DENTRO
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No ambito do Projeto Paisagem com Gente Dentro, a Oficina de Encader-
nacao recebeu a visita do fotografo Adriano Miranda, fotojornalista do Pu-
blico. Durante a tarde, conversou com as pessoas que integram a oficina,
partilhando histdrias, curiosidades e a forma como olha o mundo através
da fotografia. Houve ainda um momento especial: Adriano Miranda assinou
uma fotografia sua publicada no Publico - jornal que faz parte das nossas
leituras diarias na ASSOL - gesto que foi recebido com grande entusiasmo.
Um encontro simples, proximo e cheio de significado, que trouxe novas pers-

petivas e inspiragao ao nosso trabalho.

CENTRO ALEXANDRE CORREIA

LENCOS DE NAMORO
Um grupo da ASSOL deslocou-
se a Biblioteca Municipal de Se-
ver do Vouga para visitar a Expo-
sigédo "Reprodugdes em Desenho
dos Lengos dos Namorados".
A iniciativa permitiu o contacto
com uma expressdo artistica li-
gada a tradicdo e ao patrimonio
cultural da regido. Agradecemos
a Biblioteca a disponibilidade e o
acolhimento.

CENTRO ALEXANDRE CORREIA

AT — TR
EMERGENCIA E SBV

Os formandos dos cursos de
Albergaria-a-Velha e de Oliveira
de Frades participaram numa
agao sobre emergéncia e suporte
basico de vida, dinamizada pelo
enfermeiro Pedro Bandeira e pro-
movida pelo CLDS 5G Albergaria
Integra.T, reforgando conheci-
mentos praticos, autonomia e
seguranga no dia a dia.

FORMAGAO PROFISSIONAL
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AS NOSSAS FINANCAS

Os cursos de Oliveira de Fra-
des e de Albergaria-a-Velha par-
ticiparam numa agao promovida
pelo Banco de Portugal na tema-
tica Financeira, sobre contas e
meios de pagamento e servigos
minimos bancarios, dinamizada
pela Dr.2 Ana Ferreira.

Os formandos aprenderam
sobre 0s servigos prestados pe-
los bancos, os tipos de contas
bancarias, a importancia da pou-
panca, os direitos e deveres dos
clientes, os meios de pagamento
e formas de se proteger de bur-
las, ficando também a saber que
qualquer pessoa pode ter uma
conta de servigos minimos ban-
carios com acesso a Servigcos
essenciais a baixo custo. Foi um
momento importante de apren-
dizagem e os formandos apro-
veitaram com interesse.
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MES AZUL
Inserida no "Més Azul" os gru-
pos de Castro Daire percorreram
as ruas da vila para sensibilizar a
comunidade e fazer a formacgao
simbdlica do lago da prevengao
dos maus-tratos na infancia e
juventude. A caminhada contou
com O apoio e a presenga da
Dra. Marisa Diogo Presidente da
CPCJ de Castro Daire e do Vere-
ador Prof Marco Aurélio, refor-
¢ando a uniao entre a formagao

profissional e a inclusao.

FORMAGAO PROFISSIONAL



VISITA AO SOLAR

DOS MENDONCA

Os formandos da ASSOL de
Castro Daire visitaram o Centro
de Interpretacdo e Informagao
do Montemuro e Paiva, que fica
no antigo Solar dos Mendonga. O
grupo foi guiado por um técnico
municipal que destacou ariqueza
da Serra de Montemuro e do Rio
Paiva, explicando a importancia
da biodiversidade e da geologia
qgue tornam este territdrio Uni-
co. Durante a apresentagao, 0s
formandos da ASSOL tiveram a
oportunidade de conhecer mais
sobre a historia, tradigdes, patri-
monio arqueoldgico e turismo de
natureza. Na parte da tarde, nas
instalagbes da ASSOL, houve
uma apresentacao detalhada do
patrimonio local conduzida por
um técnico de turismo do Muni-
cipio de Castro Daire.
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OS ARTIGOS DO JORNAL DA ASSOL
SAO DA AUTORIA DAS PESSOAS APOIADAS,
DOS COLABORADORES E DA DIREGAO DA ASSOL

A ASSOL AGRADECE TODAS AS SUAS CRITICAS
E SUGESTOES DE MELHORIA, O QUE PODE FAZER
PREENCHENDO AS FICHAS EXISTENTES NOS NOSSOS
SERVIGOS OU ENVIANDO UM EMAIL PARA

ASSOL@ASSOL.PT
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PREVENCAO )
E SENSIBILIZACAO

Os grupos de Tondela da for-
macgao profissional e o GAPRIC
participaram numa agao de sen-
sibilizacdo subordinada ao tema
“Violéncia no namoro e nos re-
lacionamentos” promovida pela
GNR Comando Territorial de Vi-
seu — Destacamento de Santa
Comba Dao. Esta iniciativa per-
mitiu sensibilizar os jovens para
a importancia da prevencao e do
combate a violéncia doméstica,
incentivando a reflexdo e aju-
dando a clarificar comportamen-
tos corretos em situagdes deste
tipo.

FORMAGAO PROFISSIONAL/GAPRIC
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VISITA A FABRICA
OUVIDA GOURMET

O grupo de formandos de Ton-
dela visitou a fabrica de choco-
late Ouvida Gourmet, em Cas-
tro Daire. Foi possivel conhecer
a histoéria da origem do cacau,
com uma explicagdo sobre o
processo de transformagédo e
colocar duvidas acerca do mes-
mo. Degustaram-se trés diferen-
tes tipos de chocolate (negro, de
leite e branco) para perceber as
diferentes texturas e sabores.

O resultado que vemos no
chocolate, tem todo um proces-
so que o derrete e molda, para
posterior embalamento e venda.
Cada formando realizou um chu-
pa de chocolate com pepitas o
qual foi gentilmente oferecido e a
visita terminou na loja/café onde
cada um pode comprar chocola-
tes e licores, também produzidos
na fabrica.

Mais uma vez a ASSOL foi
muito bem recebida e por isso
agradece a simpatia e disponibi-
lidade.

FORMAGAO PROFISSIONAL

LIDERAR COM UM PROPOSITO

As formadoras de Vila Nova de Paiva participaram com um stand e integra-

ram a tertulia “Liderar com um Propdsito”, na 1.2 edigao da FIQE — Feira de
Inovagao, Qualificagdo e Empregabilidade em Moimenta da Beira. Estes even-
tos sdo de grande importancia, ndo so para dar visibilidade a ASSOL, como
também para promover o seu trabalho e estabelecer contactos com os diver-
sos servigos do concelho. A ASSOL agradece o convite ao CDLS Moimenta da
Beira- Demo Solidario.
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3145 JORNADAS DE FORMAGAO DA ASSOL

AASSOL realizouas suas 31.2 Jornadas de Formagao, um momento dedica-
do ao desenvolvimento continuo da equipa e areflexdo sobre amissao, visdo e
valoresdainstituicdo. Os participantes assistiram a varias sessdes formativas
dinamizadas por especialistas internos e externos, abordando temas como
os Valores da ASSOL, o modelo EQUASS, suporte basico de vida, prevengéo da
corrupgao, felicidade no trabalho, comportamentos aditivos e o0 “novo"” PATH.
As jornadas terminaram com uma atividade outdoor dedicada a Comunica-
gao e Relagdes Interpessoais, promovendo o trabalho em equipa, a coope-
racdo e o bem-estar.

DIA MUNDIAL DA SAUDE

O grupo de Satédo assinalou o Dia Mundial da Saude com a participa-
gao em rastreios de cuidados de saude primarios, avaliagdes nutricio-
nais e agbes de promocgao da alimentacdo saudavel e da saide mental.
As atividades, desenvolvidas pelo CLDS 5G Satdo-Mais Inclusédo, em parce-
ria com a E. Sup. de Saude do I.P. de Viseu, E. Sup. Agréria do IPV e Instituto
Piaget de Viseu, tiveram como objetivo promover a igualdade no acesso aos
cuidados de salde e sensibilizar para a importancia da literacia em saude.

FORMAGAO PROFISSIONAL

AO AR LIVRE

Inspirdmo-nos fora de portas! Saimos para desenhar ao vivo a igreja de
Pinheiro de Lafoes, num momento cheio de criatividade e boa disposigao.

Os desenhos que cridamos vao agora dar vida a um projeto muito especial:
a construgdo de elementos para a nossa Festa de Verdo, este ano dedicada

as maravilhas de Lafoes.
CENTRO ALEXANDRE CORREIA

FOMOS AO FUTEBOL

Assistimos a final da Taga da
Liga Portuguesa de Futebol Fe-
minino, disputada entre o SCU
Torreense e 0 Valadares Gaia FC.
Foi um jogo muito interessante,
marcado pelo entusiasmo das
clagues, que apoiaram muito as
suas equipas, criando um am-
biente de grande animagdo no
Estadio do Fontelo, em Viseu. Foi,
sem duvida, um passeio muito
agradavel.

CENTRO ALEXANDRE CORREIA

O QUE ESPERAR:
TRADIGAO, SORRISOS E
ALEGRIA CONTAGIANTE.

JUNTOS FAZEMOS A FESTA!

ESPERAMOS POR SI!




VISITA
AOS BOMBEIROS

Os cursos de Oliveira de Frades
realizaram uma visita aos Bom-
beiros Voluntarios de Oliveira de
Frades, promovida pelo CLDS 5G
desta vila. Além de visitarem as
instalagdes e estarem em con-
tacto com viaturas, estruturas
e equipamentos de combate a
incéndios e de socorro a popu-
lagdo, puderam também ima-
ginar-se bombeiros por um dia,
experimentando e manuseando
varios equipamentos existentes,
realizando um percurso numa
viatura de combate a incéndios
e experienciando a imobilizagdo
e socorro de feridos e primeiros
socorros prestados.

Foi uma visita cheia de apren-
dizagem e reconhecimento da
importancia desta corporagao.

FORMAGAQ PROFISSIONAL
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CONSTRUIR O FUTURO
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ECOPISTA DO VOUGA
O curso de Oliveira de Frades
explorou a Ecopista do Vouga, na
zona de S&o Pedro do Sul, com o
objetivo de identificar varias es-
pécies de plantas e usufruir dos
beneficios do exercicio fisico e
também realizou uma visita ao
Centro Cultural de S. Pedro do
Sul, que incluiu a visita as ins-
talagbes da antiga prisdo de S.
Pedro do Sul, a biblioteca Muni-
cipal e as exposigcbes patentes
“Torgas Vivas" e "Borboletas".
Ali, participaram também numa
acao sobre literacia em saude e
espiritualidade dinamizada pela
enfermeira Teresa Sousa da UCC
de S. Pedro do Sul. Foi um dia di-
ferente que ajudou a saber mais
sobre cuidar da saude, histéria
da regido, assim como como co-
nhecer varias espécies naturais
existentes

FORMAGAO PROFISSIONAL
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No émbito do 70.° aniversario da Fundagdo Liga, a Sr.2 Alice Nogueira
participou, no passado dia 16, na mesa-redonda "Construir o Futuro Agora:
Objetivos para a Década, Desafios e Oportunidades”, realizada em Lisboa.
O painel reuniu representantes de varias entidades e promoveu a reflexao
sobre os desafios e o futuro da inclusdo das Pessoas com Deficiéncia nas

areas do trabalho, satide e acessibilidade.

CENTRO DE RECURSOS PARA A QUALIFICAGAO E EMPREGO

iR

VISITA
A FABRICA
DOURQ'S FLAVOURS

Os formandos do S&tao visita-

ram a fabrica "Douro’s Flavours”,
situada na Zona Industrial da
Ouvida, Castro Daire, uma em-
presa que tem vindo a alargar a
sua atividade através do fabrico
de chocolates e licores.

Esta visita possibilitou conhe-
cer melhor a origem dos diferen-
tes tipos de chocolate, degustar
algum chocolate que é traba-
lhado na fabrica e ainda confe-
cionar bolachas de chocolate
pelos formandos com o apoio e
orientagao dos colaboradores da
fabrica.

FORMAGAO PROFISSIONAL

HIDROGINASTICA

O grupo de Castro Daire rea-
lizou uma sessao dindmica de
hidroginastica nas piscinas mu-
nicipais de Castro Daire, que teve
como foco a promocg&o de habi-
tos de vida saudaveis e que reu-
niu os elementos do grupo numa
manha repleta de energia e boa
disposigao.

FORMAGAO PROFISSIONAL



AS 7 MARAVILHAS

No ambito do projeto da Fes-
ta de Verdo, que este ano tera
por base o tema "7 maravilhas",
conviddmos para ir ao nosso
Centro o professor Nuno Oliveira,
técnico da Camara Municipal de
Sao Pedro do Sul, que dinamizou
uma sessao informativa dedi-
cada aos monumentos arquite-
ténicos mais emblematicos do
concelho de Sao Pedro do Sul.
Tratou-se de um momento bas-
tante enriguecedor, que Nos per-
mitiu aprofundar conhecimentos
sobre a nossa regiao, ao mesmo
tempo que despertou a curio-
sidade e o interesse em visitar
alguns destes locais de grande
valor histdrico e cultural.

CENTRO DE S. PEDRO DO SUL

A

AS 7 MARAVILHAS

Os grupos de Vila Nova de Pai-
va realizaram um peddypaper,
no dmbito do projeto da Festa de
Verdo "As 7 maravilhas". A ativi-
dade permitiu explorar os varios
monumentos da Vila, promoven-
do o trabalho em equipa e o con-
vivio entre 0s grupos.

FORMAGAO PROFISSIONAL
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DIA MUNDIAL DA AGUA

O Dia Mundial da Agua, cele-
brado anualmente a 22 de mar-
¢o, pretendeu chamar a atengao
para a importancia da agua doce
e para a necessidade de uma
gestao sustentavel deste recur-
so. Mais uma vez, aceitdmos o
convite das Termas Sdo Pedro
do Sul para a elaboracdo de um
trabalho alusivo ao tema da agua,
gue esteve em exposicao no Bal-
neario D. Afonso Henriques até
ao dia 15 de abril.

CENTRO DE S. PEDRO DO SUL

VISITA
AO PATRIMONIO
DE CASTRO DAIRE

Os formandos da Formagao
Profissional realizaram uma vi-
sita pelo patriménio de Castro
Daire, acompanhados pelo Padre
Miguel Peixoto, num momento de
partilha e aprendizagem que ser-

viu também para langar o tema %

da préxima Festa de Verdo da
ASSOL, dedicada ao Patrimonio.
Durante a tarde, o grupo visitou
a Igreja da Ermida, Monumento
Nacional, onde o técnico de tu-
rismo Telmo Ferreira explicou a
importancia histérica do local e
a sua ligagao as tradigbes da re-
gido.

FORMAGAO PROFISSIONAL

PROJETO

CAPACITAR
PARAIHET]:™

[ i

GAPRIC
GABINETE DE APOIO
A PROGRAMAS INCLUIDOS
NA COMUNIDADE

O projeto “"CAPACITAR PARA
INCLUIR" da ASSOL é financia-
do pelo IDIPD, I.P. e sera imple-
mentado em 2026, pelo GAPRIC
— Gabinete de Apoio a Progra-
mas Incluidos na Comunidade.
O projeto tem como objetivos
contribuir para que 30 jovens
e adultos com deficiéncia e/
ou incapacidade tenham vidas
mais estruturadas, integradas e
participativas nas suas comuni-
dades, sendo capacitados para,
posteriormente, integrarem res-
postas formais como a Forma-
¢do Profissional ou programas
de apoio ao emprego. O projeto
visa, assim, contribuir para uma
comunidade mais inclusiva atra-
vés da presenca destas pessoas
em contextos comunitarios.

Este projeto esta a ser de-
senvolvido em Lafoes, Tondela,
Castro Daire, Vila Nova de Paiva,
Mortagua, Satdo, Carregal do Sal,
Santa Comba Dao, Albergaria-a-
Velha e Mangualde.
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A ASSOL realizou, no dia 16 de margo, o seu Dia Aberto, uma iniciativa diri-
gida a técnicos de outras IPSS e servicos interessados em conhecer a nossa
intervencdo. Foram apresentadas as metodologias que orientam 0 NOSso
trabalho, nomeadamente o Planeamento Centrado na Pessoa e a Pedagogia
da Interdependéncia, presentes em todas as nossas respostas.

Estiveram connosco profissionais de outras organizagdes, concretamente
a ADM Estrela — Associagéo Social e Desenvolvimento, da Guarda; a Funda-
¢ao ADFP — Fundagao Assisténcia, Desenvolvimento e Formagao Profissio-
nal, de Miranda do Corvo e a CERCIAV, de Aveiro, que tiveram oportunidade
de conhecer as nossas atividades, projetos e praticas no territorio.

0 encontro permitiu reforgar a partilha de conhecimento e promover a co-
laboracao entre instituigbes comprometidas com a melhoria continua da in-
tervengao social.

Agradecemos a participagao de todas as entidades envolvidas

VISITA A ACERT

Os grupos de Tondela realizaram uma visita guiada a ACERT em Tondela.
Para além de termos conhecido as instalagées, ficdamos também a conhecer
a historia da ACERT que este ano comemora 50 anos de existéncia e tem
uma programagao especial que inclui teatro, musica e exposigoes. Nesse dia
flcdamos a conhecer uma exposigao do escultor Vitor Pl que utiliza elementos
da natureza naturais e organicos para criar a sua obra.

FORMAGAO PROFISSIONAL
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AUTOMAQU&HAGEM
No dia 9 de margo de 2026, a
maquilhadora Rita Fernandes
realizou um Workshop de Au-
tomaquilhagem direcionado ao
grupo de Castro Daire. A inicia-
tiva, inserida nas celebragdes do
Dia Internacional da Mulher, teve
como principal objetivo valorizar
a beleza individual e promover a
autoestima das participantes. A
iniciativa transformou-se num
momento profundamente emo-
tivo, focado na valorizagdo da
identidade de cada mulher.

FORMAGAO PROFISSIONAL

PARA ALEM DO OLHAR

O Grupo de Expressdo Drama-
tica e Artes Criativas visitou a ex-
posicdo temporaria “Para além
do Olhar", de Joana Fonseca, no
Museu de Oliveira de Frades.

Foi um momento de descober-
ta, sensibilidade e partilha, onde
se abriu espaco para novas con-
versas, novas interpretacoes e
novas formas de olhar o mundo.
A arte continua a ser um lugar de
encontro - connosco, cCom 0S ou-
tros e com aquilo que sentimos.
Seguimos a criar, a explorar e a
aprender juntos.

CENTRO ALEXANDRE CORREIA



A IMPORTANCIA

DA FLORESTA

Os cursos de Oliveira de Fra-
des assistiram a uma agao so-
bre a importancia das arvores
na nossa vida, dinamizada pelo
Eng. Marcio Pereira, técnico da
Camara Municipal de Oliveira de
Frades e coordenador da Prote-
gao Civil, promovida pelo CLDS
5G.

Realizaram um percurso ur-
bano onde identificaram varias
espécies de arvores (nome cien-
tifico e nome comum) e apren-
deram sobre as suas proprie-
dades medicinais, toxicidade,
utilidade econémica e industrial,
importancia para o clima e pro-
tegdo dos solos (humidade e
temperatura), purificagdo do ar
e ainda sobre a sua importancia
no lazer e bem-estar. Aprende-
ram também que é obrigacdo
de cada um de nés a pratica de
acdes que protejam as arvores e
o0 ambiente e ainda sobre regras
a seguir para evitar os fogos no
verao e sobre a forma como es-
tes se propagam.

Ficaram a saber que a arvore
nacional é o sobreiro porque é de
grande importancia econémica
sendo Portugal o maior produtor
de cortica.

Nesta acdo, para além de
aprenderem coisas novas, pu-
deram usufruir da beleza natural
urbana, respirar ar puro e ter mo-
mentos de interagao e de relaxa-
mento ouvindo o som da natu-
reza. Sentir a natureza e abracgar
as arvores foi uma experiéncia
revigorante.

FORMAGAO PROFISSIONAL
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SONS E MUSICA

A manha do dia 19 de fevereiro
foi marcada por acordes de par-
tilha e descoberta. Os formandos
do grupo de Castro Daire partici-
param numa visita guiada a sala
de ensaios da Banda de Musica
dos Bombeiros Voluntarios de
Castro Daire. A recegdo esteve
a cargo do Maestro Mauro Sil-
va, maestro da filarmonica, que
abriu as portas do “coragao” da
banda aos formandos. Durante
a visita, os formandos tiveram
a oportunidade de conhecer de
perto a dindmica de um ensaio,
a organizagao dos diversos nai-
pes de instrumentos e a histdria
da banda.

Agradecemos ao Maestro
Mauro Silva por esta experiéncia
sentimos que a musica é uma
linguagem universal que n&o co-
nhece barreiras.

FORMAGAO PROFISSIONAL

LAR DE APOIO

Partilhamos convosco um
dos nossos finais de tarde, com
pequenos passeios pela aldeia
de Cambra. Porque é bom es-
tarmos juntos e fazermos coisas
em conjunto!

SEMPRE A APRENDER

No dia 13 de fevereiro o grupo
de Oliveira de Frades aprendeu,
com a Dona Luisa Oliveira, cola-
boradora e responsavel pelo se-
tor de limpeza da ASSOL, sobre
utensilios de limpeza, técnicas de
limpeza de instalagdes e equipa-
mentos e cuidados a manter na
escolha e utilizacao de produtos
de limpeza. Analisdmos fichas
técnicas dos produtos, aprende-
mos trugues e colocamos maos
a obra deixando as instalagées
onde temos formacgao e casas
de banho a brilhar. Tomamos
consciéncia que devemos deixar
0S espagos gque usamos sempre
melhores do que aquilo que en-
contramos. Obrigado, Dona Lui-
sa

FORMAGAO PROFISSIONAL

A nossa horta esta a ganhar for-
ma. Esperemos que venha a dar
bons frutos.



